
Informationen zum  Projekt
„CREDITS für dein Engagement beim 

Technischen Hilfswerk (THW)“

Informationen rund ums Projekt

•	 Ansprechpartner für das Projekt am  
Umwelt-Campus Birkenfeld ist  
Dr. Stephan Didas, Gebäude 9925 Raum 031  
Tel.: 06782 / 17 – 1901  
E-Mail: s.didas@umwelt-campus.de

•	 Bachelor-Studierende aller Studiengänge des Fach-
bereichs Umweltwirtschaft/Umweltrecht erhalten für 
die erfolgreiche Teilnahme an der Grundausbildung 3 
ECTS-Punkte für praxisorientiertes Arbeiten.

 
•	 Den Bachelor-Studierenden aller Studiengänge des 

Fachbereichs Umweltplanung/Umwelttechnik wird 
die erfolgreiche Teilnahme als zweiter Teil der Vorleis-
tung zur Praxisphase anerkannt.

•	 Es gibt eine StudIP- Gruppe „THW-Grundausbil-
dung“, bitte für weitere Infos dort anmelden.

•	 Anmeldeschluss ist der 05.04.2019!

•	 Der erste Ausbildungstermin findet am 10.04.2019 im 
THW Ortsverband Idar-Oberstein, Am Rilchenberg 2, 
statt.

•	 Weitere Ausbildungstermine werden in StudIP veröf-
fentlicht. Termine i.d.R. mittwochs von 18:00-22:00 Uhr 
+ samstags von 08:00-17:00 Uhr 
(Fahrdienst ab Bahnhof Idar-Oberstein - zu THW Orts-
verband möglich).

•	 Abschluss bildet eine Prüfung am 22.06.2019 mit theo-
retischem und praktischem Anteil, welche zur Mitarbeit 
als Helfer im THW befähigt.
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Was bringt mir die Grundausbildung

Bundesweit engagieren sich 80.000 THW Helferinnen 
und Helfer in ihrer Freizeit, um Menschen in Not professi-
onelle Hilfe zu leisten.
Mit ihrem großen Engagement übernehmen sie bürger-
schaftliche Verantwortung und leisten einen wertvollen 
Beitrag für die Gesellschaft. 

Sich und anderen helfen zu wollen und auch zu können, 
stellt in der heutigen Zeit ein wertvolles Gut dar.

Im Rahmen der THW-Grundausbildung
•	 erwirbt man zahlreiche Schlüsselqualifikationen  

(z. B. Teamfähigkeit), 
•	 erlernt man den Umgang mit einer Vielzahl von  

Geräten und Werkzeugen, 
•	 lernt man Theorie und Praxis zu verbinden und 
•	 man kann Kontakte knüpfen.

Einige finden im THW auch Ihr Hobby fürs Leben.

Neben dem Erwerb von CREDITS, lohnt es sich also 
auch für dich eine THW-Grundausbildung zu  
absolvieren!

Was beinhaltet die Grundausbildung

Die THW-Grundausbildung umfasst rund 80 Stunden und 
schließt mit einer theoretischen und praktischen Prüfung 
ab.

Erlernt wird im Wesentlichen 
•	 der sichere Umgang mit der gesamten THW-Grund-

ausstattung,
•	 das Arbeiten im Team, 
•	 das Erkennen, Bewerten und Lösen von Problemstel-

lungen, 
•	 die Maßnahmen zum Fremd- und Selbstschutz, etc.

Im Einzelnen gibt es bei der THW-Grundausbil-
dung folgende Themengebiete.

1.	 Das THW im Gefüge des Zivil- und Katastro-
phenschutzes und der Gefahrenabwehr von 
Bund und Ländern; THW und Arbeitgeber.

2.	 Grundlagen des Sicherheits- und Gesund-
heitsschutzes inkl. Einführung in chemische, 
biologische, radiologische und nukleare 
Gefahren.

3.	 Arbeiten mit Leinen, Rundschlingen, Ketten, 

Drahtseilen und Spanngurten.	

4.	 Umgang mit und Sichern von Leitern.

5.	 Stromerzeugung und Beleuchtung 

	 aufbauen.

6.	 Holz-, Gesteins- und Metallbearbeitung mit 

Hand- und Motorwerkzeugen. 

7.	 Bewegen von Lasten mit einfachen Mitteln 

und Spezialgerät.

8.	 Sicheres Arbeiten am, auf und im Wasser.

9.	 Verhalten im Einsatz, Selbstschutz.

10.	Grundlagen der Anwendung von  

	 Rettungsmethoden.

11.	Einsatzgrundlagen, Rettungsmethoden

12.	Erste Hilfe Kurs

13.	Sprechfunkeinweisung
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