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Erste Hilfe:
Jeder ist zu Hilfeleistung per Gesetz verpflichtet!
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Quelle: Apotheken Umschau



Erste Hilfe: 
1. Lebensrettende Sofortmaßnahmen
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Erste Hilfe: 
2. Unfall melden

• Notruf: 112
• WER meldet?

• WO ist es passiert? -> Gebäude- und Raumnummer mit angeben!

• WAS ist passiert?

• WIE viele Verletzte?

• WELCHE Arten von Verletzungen?

• WARTEN auf Rückfragen.
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Erste Hilfe: 
3. Erste Hilfe leisten

• Versorgung des/der Verletzten; 

• Verunglückte(n) aus dem Gefahrenbereich bringen.

• Unfallstelle absperren/ Unfallgefahr beseitigen.

https://www.arbeitsschutzfilm.de/mediathek/ersthelferin-lena-video_44217fb2a.html
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Erste Hilfe: 
4. Weitere Maßnahmen

• Krankenwagen oder Feuerwehr einweisen.

• Schaulustige fernhalten.
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Erste-Hilfe: 
Aktuelle Corona Hinweise 

• Handschuhe anziehen.

• Mundschutz anziehen, wenn möglich auch für verletze 
Person.

• Atemkontrolle für Wiederbelebung auf das Überstrecken 
des Nackens mit Anheben des Kinns und die Beobachtung 
etwaiger Brustkorbbewegungen beschränken.

• Atemspende nicht zwingend erforderlich, jedoch 
durchgehend Herzdruckmassage durchführen.

• Nach Hilfeleistung Hände waschen/desinfizieren.
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Erste-Hilfe: 
Weitere Informationen

• Standorte der Erste-Hilfe Kästen befinden sich auf den 
Flucht- und Rettungsplänen.

• Defibrillator befindet sich in Gebäude A.

• Anleitung zur Ersten Hilfe befindet sich im Erste-Hilfe-
Kasten.

• Bei Verletzung: Eintrag ins Verbandbuch: online Formular.
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Erste Hilfe: Standort Sanitätsraum

23.09.2020 Unterweisung Arbeitssicherheit 11

Sanitätsraum Gebäude F Raum F13
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Verhalten im Brandfall: 
1. Menschen retten
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Verhalten im Brandfall: 
2. Brand melden! 

• Notruf: 112
• WER meldet?

• WO brennt es? -> Gebäude- und Raumnummer mit angeben!

• WAS brennt?

• Sind Menschen in Gefahr? Gibt es Verletzte?

• WARTEN auf Rückfragen.
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Verhalten im Brandfall: 
3. In Sicherheit bringen

• Gefahrenbereich verlassen, gefährdete Personen warnen 
(Brandmeldeknopf      , Vuvuzela (Trier)).

• Behinderten/ Hilflosen helfen.

• Keine Aufzüge benutzen.

• Türen und Fenster schließen.

• Sammelstellen aufsuchen (Siehe Fluchtplan Flure).
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Sammelstellen

• Liegen außerhalb der Gefahrenzone.

• Dienen der Überprüfung der Vollzähligkeit der anwesenden 
Personen, damit klar wird, ob sich evt. noch Menschen im 
Gebäude aufhalten.

• Betroffene können besser betreut werden.
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Sammelstellen
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Verhalten im Brandfall: 
4. Weitere Maßnahmen

• Brand bekämpfen.

• Feuerwehr einweisen und Anordnungen befolgen.
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Wichtige Hinweisschilder

Erste Hilfe 
Feuerlöscher
Sammelstelle
Notausgang/ Rettungsweg
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Flucht- und Rettungspläne
Hängen in den Verbindungsfluren der Gebäuden aus.
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Wichtiger Hinweis!

Beachten Sie Flucht- und Rettungswege beim Parken!

Flucht- und Rettungswege dürfen nicht blockiert werden.
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Verhalten im Brandfall

https://www.bghm.de/film-portal/filme/top-info-
brandschutz-brandbekaempfung/
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Allgemeines

• Verschüttete Flüssigkeiten aufwischen (Rutschgefahr)!

• Halten Sie Fluchtwege stets frei (keine Rucksäcke in die 
Gänge stellen etc.) -> Keine Stolperfallen.
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Verhalten im Amok-Verdachtsfall
-> Ankündigungen durch z.B. E-Mail, Telefon, Tafelanschriften oder mündliche 
Drohungen…

• Sofortige Meldung an Hochschulleitung 
Trier: 0651/8103-445

0651/8103-557
WIE wurde gemeldet?
WO (Gebäude, Etage, Raum)?
WER hat gemeldet?

• Bei dringendem Tatverdacht unverzüglich Meldung an 
Polizei 110!
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Verhalten im Amok-Fall

 Sofortige Meldung:

WO? (Gebäude, Etage, Raum)

WAS? (Was ist passiert?)

WER meldet?

WARTEN auf Rückfragen, Verbindung halten!
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Verhalten im Amok-Fall

Empfehlungen: 
(Abweichungen können im Einzelfall angebracht sein, z.B. Nutzung von Fluchtmöglichkeiten)

• In Sicherheit bringen. 

• In den Räumen bleiben. Türen schließen. Im Raum 
verbarrikadieren.

• Weg von Fenster und Türen.

• Auf den Boden legen.

• Ruhe bewahren, sich ruhig verhalten.

• Handy stumm schalten, nur wichtige Info an Polizei.

• Auf Evakuierung durch Polizei warten.

• Personen außerhalb des Gebäudes: Nahbereich verlassen 
und für Polizei zur Verfügung halten.
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Hygienehinweise bezüglich der aktuellen Corona-
Lage
• Kontakte auf ein Minimum reduzieren.

• Mind. 1,5 m Abstand halten.

• Gute Handhygiene.

• Räume regelmäßig lüften.

• Einhaltung der Husten- und Niesregeln.

• Hände vom Gesicht fernhalten.

• Tragen von Mund-Nase-Bedeckungen.

• Arbeitsplatz reinigen.

Aktuelle Informationen und FAQs:

www.hochschule-trier.de/go/coronavirus
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Hinweis auf Mutterschutz

 Betrifft seit dem 01.01.2018 auch Studentinnen. 

 Besondere Schutzmaßnahmen bei Praktika/Laboren und 
verpflichtenden Ausbildungsveranstaltungen.

 Nachteilsausgleich: Bspw. Erbringung von Ersatzleistungen 
bei Praktika, Gewährung von Stillpausen bei Prüfungen, … .

 Nähere Informationen siehe Merkblatt zum 
Mutterschutzgesetz.
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Hinweis Mutterschutz

Merkblatt zum Mutterschutzgesetz: 
https://www.hochschule-trier.de/hochschule/organisation/serviceeinrichtungen/gsb/familie/rechte-und-pflichten/fuer-
studierende/mutterschutzgesetz

Ansprechpartner Trier: 

• Gleichstellungsbüro Hochschule Trier
https://www.hochschule-trier.de/hochschule/organisation/serviceeinrichtungen/gsb

• Studienservice Hochschule Trier
https://www.hochschule-trier.de/hauptcampus/studium/informationen-service/studienservice
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Ansprechpartner für schwerbehinderte 
Studierende

Prof. Dr. Helge Rieder

Schneidershof | Gebäude K | Raum 105

H.Rieder@hochschule-trier.de

+49 651 8103-330
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Luca Obermann

Hiwi-Arbeitssicherheit 
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