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Methode des Monats, November 2019 

Methode 6-3-5 

Zielsetzung:   Die Methode ist eine Brainwriting-Technik, die dazu dient, in komprimierter Form 
Lösungen für ein Problem zu sammeln. Sie generiert dabei in relativ kurzer Zeit eine große Anzahl 
an Lösungsansätzen. 

Durchführung:  

1. 6 Teilnehmer setzen sich an einen Tisch und erhalten jeweils ein Blatt mit sechs Zeilen 
und drei Spalten. Sie notieren auf diesen bis zu drei Lösungsansätze für ein vorgegebenes 
Problem. Dieses kann sich beispielsweise aus 
einem vorherigen Vortrag oder einem Text 
ergeben. 

2. Nach 3-5 Minuten wird das Blatt an den 
Nachbarn/die Nachbarin weitergegeben, 
der/die wiederum Ideen in der nächsten Zeile 
notiert. Das Ganze erfolgt 5 Mal hintereinander. 

3. Zum Schluss werden die Ergebnisse diskutiert 
und ggf. in eine Rangfolge gebracht. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Literatur: Lothar Scholz: Methoden-Kiste. Methoden für Schule und Bildungsarbeit. Bundeszentrale 
für Poltische Bildung, 2016:  

Gruppengröße: bis 18 Personen 

Zeitaufwand: 45 Minuten 

Material: Papier, das in drei 
Spalten aufgeteilt ist 


