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Methode des Monats, April 2019 

Sandwich-Methode 

Zielsetzung:   Die Methode dient seitens der Studierenden dazu, Vorkenntnisse und Fragen 
wahrzunehmen und diese mit neuem Wissen zu verknüpfen. 

Durchführung:  

1. Der die Lehrende führt kurz in das Thema der Sitzung ein bzw. benennt eine konkrete 
Fragestellung. 

2. Gruppenarbeit I: Die Studierenden diskutieren in Kleingruppen ihr Vorwissen zu dem 
vorgegebenen Thema oder eine konkrete 
Fragestellung.  

3. Ein Kurzvortrag seitens des/der Lehrenden 
thematisiert wichtige Aspekte des Themas. 

4. Gruppenarbeit II:  
a. Nach dem Vortrag erfolgt eine zweite 

Gesprächsrunde in der die Informationen aus 
dem Vortrag mit den Fragen und 
Erkenntnissen der ersten Diskussionsrunde 
abgeglichen bzw. verknüpft werden. 

b. Die Studierenden vertiefen ihr neues Wissen 
anhand von Aufgaben, Arbeitsblättern usw. und präsentieren das Ergebnis. 

5. Plenum: Zum Schluss erfolgt eine Diskussion im Plenum bei der die Ergebnisse 
zusammengefasst werden bzw. offene Fragen geklärt werden. 

 

Literatur: Jörg Knoll: Kurs- und Seminarmethoden. Weinheim, Basel: Beltz, 2007. S. 146 

Gruppengröße: bis 60 Personen 

Zeitaufwand:  45-60 Minuten 

Material:  vorbereiteter 
Kurzvortrag, ggf. Arbeitsblätter 


